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ILETISIM e DUYGULAR e SAGLIK ve SPOR

rehberlik e sismanlik e yazmak e kaygi ® 6gretmen-6grenci iletisimi e arkadaslik ¢ basketbol
hayvan sevgisi ® siinnet e 6zgliven

Odiilli yazar Hacer Kilaioglu, cocuklar icin yazdigi bu duygu ve mizah yiiklii ilk romanda biiyiime
sorunlarina dikkat ¢ekiyor. Ergenligin esiginde bir cocugun cevresiyle iliskilerini, kendini gozlemleyisini,
endiselerini ve ¢6ziim ¢abalarini onun dilinden anlatan kitap, sorunlarla ylzlesmenin, iletisimin ipugclariyla
dolu. Asiri kilolu olmaktan arkadasliga, evimizdeki hayvan dostlardan spora kadar bircok glincel temayi
isleyen kitap, egitimde rehberligin 6nemine isaret ediyor. Yalin anlatimiyla dikkati ceken roman, blyiimek,
yasama karsi farkindaligin gelismesi hakkinda bir kendini tanima oykusd.

Rehber 6gretmen, her hafta képegi Degerli’ye bir mektup yazmasini ister Tibet’ten. Canini sikan konulari
kimseyle paylasamayan Tibet, 6gretmenini kiramaz. Dert ettigi éyle ¢cok konu vardir ki: Pilot olan babasinin
bir glin kaza gegirebilecedi korkusu, yemege bayildigi icin aldigi kilolar, begendigi Sebnem’in onu
umursamamasi, stinnet kaygisi... Bunlar satirlara dékiildiik¢ce, yasaminda olusan degisiklik Tibet'i de
sasirtacaktir...

TARTISMA KONULARI...

1. Tibet, kilolari nedeniyle arkadaslarinin alay konusu oluyor. insanlar neden baskalariyla alay eder?
Kilolari, uzun ya da kisa boyu, iri burnu, engelliligi, beden kokusu, giysileri, konusma glicligi gibi
nitelikleri dolayisiyla kendileriyle alay edilenler neler hisseder? Birbiriyle alay edenlerin arkadasliklar
uzun dmdarld olur mu?

2. Tibet hikaye boyunca bir yazarin nasil olmasi, neler yapmasi, nasil davranmasi gerektigini distintyor?
Sizce bir yazarda bulunmasi gereken nitelikler neler?

3. Tibet, anne babasini okulda rehber 6gretmen Eda Hanim’in odasinda gérdiigiinii onlara neden
sdylemiyor?

4. Eda Ogretmen’in ilgisi, anne babasinin yakinligi, Koray’la arkadasligi, Tibet’e neler kazandiriyor?
Kendini nasil hissettiriyor?

5. Tibet siinnet olmaktan kokuyor. insanlar ne gibi seylerden ya da durumlardan korkabilir? Korkular
olan herkese korkak denir mi? Eda Ogretmen mektubunda, korkulara nasil karsi koyabildigini yazmis?

6. Erkin Abi nasil biri? Onu Ug¢ kelimeyle anlatmak isteseniz, hangi kelimeleri secersiniz? Sizce Erkin
Abi’nin, Tibet’e nasil yarari oluyor?

7. Basketbol magi 6ncesinde yapilan calismalar ne ise yariyor? Bunlar her magtan 6nce yapilmak zorunda
mi? Yapilmasa ne olur? Baska hangi spor dallarinda benzer ¢calismalar yapiliyor?

8. Rehberlik 8gretmeni ne yapar? Eda Ogretmen nasil bir kisi? Sizce rehberlik dersini olmasi gerektigi
bicimde yapiyor mu? Siz de romandaki okulda dgrenci olsaydiniz, Eda Ogretmen’e ne danisirdiniz?

9. Tibet, Koray ve Sebnem arasindaki arkadaslik icin neler soylersiniz? Farkli dislindiikleri ya da farkh
duygulari oldugunda bile arkadasliklari neden bozulmuyor?

10. Tibet’in anne babasi, Eda 6gretmenle konustuktan sonra nasil davranmaya basliyor? Sizce bu
davranislarinin amaci ne?

11. Romanin basindaki Tibet’le sonundaki Tibet arasinda ne farklar var? Bu farklara neler ve kimler neden
oldu?
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12. Tibet, sevgili kopegi Degerli ile konusmayi bir aliskanlik haline getirmis. Sizce kisinin kedi, kdpek, kus,
tavuk gibi sevdigi bir hayvanla konusmasi ona ne yarar saglar? Bir arkadasla mi yoksa sevilen bir
hayvanla mi konusmak daha kolay? Neden?

YARATICI ETKiNLiKLER...

e Mektup: Herkes cevresindeki en deger verdigi kisiye, kedisine, kdpegine, baligina ya da oyuncak gibi
sevdigi bir objeye hitaben, en biyiik hayalini anlatan bir mektup yazsin. Rumuz kullanilarak yazilan bu
mektuplar, “Hayaller Kitabi”nda biriktirilsin. isteyenlerin mektubu sinifta okunabilir, ancak géniilli
olmayanlar zorlanmamalidir.

e Uygulama: Ogrenciler birbirlerini gérecek sekilde yerlessin ve “iletisim Oyunu” oynansin. Tahtayi “Sinif¢a
arkadasliklarimizi gelistirmek icin” basligi altinda, yukardan asagi ikiye ayirin. Bir bolimiin tepesinde
“Neler yapmali?”, digerinde “Neler yapmamali?” yazsin. Herkes sirayla arkadaslararasi iletisime katki
yapacak bir olumlu, bir de iletisimi bozacak olumsuz davranis, tutum, s6z vb soylesin. Séylenen
olumlu/olumsuz 6rnekler tahtadaki bu iki béliime yazilsin. Liste tamamlaninca olumsuz hanedekilerden
hangilerinin sinifta gortldigi tartisilsin ve engellenmesi icin yapilabilecekler birlikte kararlastirilsin.

e Tartisma: Romanda Tibet’in aile ve arkadaslikla ilgili dlislincesine acaba sizler ne diyeceksiniz? Anne
babalar, cocuklarin yakin arkadasi sinifina girer mi? Ornekler géstererek aranizda tartisin. Ebeveynlerle
arkadas olmak ¢ocuklara olumlu/olumsuz neler saglar?

e Sunum: Ogrenciler 3 kisilik gruplara ayrilsin; her grup 20 dakikalik bir calisma sonunda, kilo vermek icin
onerdikleri en pratik 10 yontemi listelesin. Listeye yazilacaklarin kolay uygulanabilir, saglikl, glinlik hayati
bozmayan, blylik fedakarliklar gerektirmeyen, basit ama akilli yontemler olmasi gerekir. Bakalim gruplar
ne kadar yaratici dislinecekler?

e Film: Tibet’in babasliyla birlikte seyrettigi “Animal Farm” (Hayvan Ciftligi) filmini internetteki yasal bir
siteden bulup izleyin. Filmi izlerken hayvanlarin arasinda yasananlarin, insanlarin diinyasina nasil
benzedigini tartisin. Film ne anlatiyor? Hayvan haklari nelerdir?

e Yarisma: Sinifta basket atma yarismasi! Ogrenciler 3 kisilik gruplara ayrilsin. Gruplarin temsilcileri, bir
masa tenisi topunu ya da kagittan yapacaklari bir topu, degisik uzakliklardan ¢6p kutusuna atarak, tcer set
halinde yarissin. Bakalim hangi grup, ti¢clinci turun sonunda 3 atista 3 basket yapacak? Kazanan gruplarin
Uyelerine “Basketin Yildizlari” rozeti takilsin.

e Oyun: Ogrenciler 2 grup halinde karsilikh siralansin. ilk siradakiler arkadasligi giiclendiren davranislari,
ikinci siradakiler arkadasliga zarar verecek davranislari distinstinler. Her seferinde her iki siradan karsilikli
drnekler sdylensin. (Ornegin, ilk gruptan biri “acik sézlii olmak”, ikinci gruptan biri “yalan séylemek”
diyebilir.) Daha 6nce séylenmis bir 6rnegi tekrarlayan siradan ¢iksin. Bitiin 6grenciler 6rneklerini
verdiginde, siradan ¢ikmis olanlarin sayisi iki grubun basari diizeyini gostersin.

e Karikatiir: Herkes Tibet’le rehberlik 6gretmeninin farkl bir anini hayal ederek karikatirlerini gizsin.
Ortaya cikan karikatdirler, sinifta olusturulacak “iletisim Degerlidir” késesinde sergilensin.

Gunisig Kitapligr | Kitap Etkinlik Dosyasi | Hacer Kilcioglu, Persembeleri Cok Severim



	Perşembeleri Çok Severim  •  Hacer Kılcıoğlu

