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Tirkcesi: Nazlh Tanci ® Cocuk Kitaplar ® Roman e 196 sayfa ® Onerilen siniflar: 5, 6, 7
SAGLIK ve SPOR e iLETiSiM e BiREY ve TOPLUM e KiSISEL GELISIM

engelli yasami e kardeslik e otizm e sozcikler o kurallar e aile o iletisim e arkadaslk e farkliliklar e
klinik ® sorumluluk e sevgi

Amerikali yazar Cynthia Lord, tiim diinyada yankilar uyandirarak pek ¢cok 6diile deger gériilen cocuk
romaniyla Tirk¢ce’de. Otizmli erkek kardesine duydugu sevgiyle onun 6zel ihtiyaglarinin verdigi bunalti
arasinda kalan abla Catherine’in yasamini anlatan yazar, basariyla islenmis karakterleriyle samimi ve
carpicl bir aile portresi ciziyor. Engelli yasamina iliskin edebiyatta 6rnegine az rastlanir bir yalinlikla, cocuk
goziinden “normal” kavramini sorgulayan roman, farkli olanlarin bir arada yasamasinin zorluklarini, umut
dolu bir anlatimla irdeliyor. Hem zihinsel hem fiziksel engelliligi ayni kurguda isleyen kitap, engellilerin
egitim, mutlu olma, glivende hissetme haklarini hatirlatiyor; engelli yakinlarinin yorgunluklarini,
celiskilerini ve duygusal inis ¢ikislarini da gergekgi bir bakisla ele aliyor.

Catherine’in tek istegi, normal bir yasam siirmektir, ¢iinkii otizmli kiiciik kardesi David’le yasamaya
“normal” denemez. Ailenin tiim diizeni, bu hayli farkli kardesin ihtiyaglari cevresinde dénmektedir.
Catherine, cesitli konularda kurallar koyarak, hem David’in hem kendi yasamini kolaylamaya ¢alisir. Ancak
o yaz, komsu eve tasinan yasiti Kristi’yle ve terapi klinigindeki felcli geng¢ Jason’la tanismak diistincelerini
altiist eder. Catherine, kendine koydugu kurallarin da birer “engel” oldugunu anlayacak midir?..

TARTISMA KONULARI...

1. Romaninilk béliminde Catherine ve otizmli kardesi arasindaki iliskide dikkatinizi en cok cekenler
neler? Sizce Catherine’in yasinda (12), otizmli bir kardesin sorumlulugunu Gstlenmek ne demektir?

2. Catherine, terapi klinigindeki Jason’u kastederek, “Bir seye yakindan bakmak onu gizellestirebilir,”
sdziiyle ne anlatmak istiyor? Orneklerle agiklayin.

3. Ailenin diizeni, David’e gore nasil ayarlanmis? Sorumluluklar nasil paylasilmis? Yakin ya da uzak
cevrenizde engelli bireyi olan aile var mi? Yasam dizenleri nasil kurulmus?

4. Sizce Jason ve ailesi engelli yasamlari nedeniyle kendilerini nasil hissediyorlar? Bizde toplumun
engellilere yaklasimi konusunda neler sdylersiniz?

5. Catherine, herkesin David’den “minicik”, kendisinden ise “kocaman” seyler beklemesinden yakiniyor;
bu konuda hakli olabilir mi? David’in varligi Catherine icin bir haksizlik kaynagi mi? Ne
disinlyorsunuz?

6. David, Catherine’in arkadaslariyla iliskilerini nasil etkiliyor? Catherine ve Jason’un arkadasliklari
birbirlerine neler kazandiriyor?

7. Catherine, Kristi’nin kendisini Jason’la birlikte gormesini neden istemiyor? Kristi’nin yaninda bir
nedenle kendisini degersiz hissediyor olabilir mi?

Catherine’in kisilik 6zellikleri igin neler sdylersiniz?

Catherine’in, Jason’la arkadaslhigindan utandigini, Jason’un da bu utanci fark ettigini, karsilikli olarak
hangi davranislarindan anliyoruz? Konuya her ikisi agisindan baktiginizda ikisinin de haklh oldugu yonler
neler?

10. Genglik Merkezi’'ndeki dansh toplantiya gitmek istemeyen Catherine’in fikrini ne degistirdi?

11. Catherine, Jason’a, “Kristi’nin senin hakkinda degil, benim hakkimda ne diisiineceginden korktum,”
diyerek kastettigi nedir?
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12. Genglik Merkezi’'nde Jason’la tanisan Ryan ve Kristi ne tepki verdiler? Baska bir acidan bakildiginda,
David ve Jason’un yakinhgi Catherine’in sansi olabilir mi? Agiklayin.
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YARATICI ETKiNLIiKLER...

e Arastirma: Otizmi arastirin. Nedenini, yayginhgini, otizm merkezlerini, rehabilitasyonunu, egitim
kurumlarini 6grenin. Otizmli bireylerin 6zellikleri neler; davranis ve tepkileri digerlerinden nasil ve
neden farkh? Toplumda otizm ve otizmlilerle ilgili yanlis bilinenleri, otizmlilerin sosyal yasamdaki
gereksinimlerini, otizmlilerin egitim gérme ve is bulma olanaklarini arastirin. Bilgi kirliliginin ¢ok oldugu
bu 6nemli konuda farkindaliginizi arttirin. Arastirma sonuglarini, miimkinse velilerin de bulundugu bir
bulusmada sinifca paylasin.

e Miinazara: Sinif iki gruba ayrilsin. Belirleyecegi sozcileri araciligyla bir grup, “Kurallar 6zgurlikleri
dizenler; yararlidir,” gortsin, diger grup ise, “Kurallar 6zglrlikleri kisitlar; zararhdir,” gorisin
savunsun. Bakalim hangi grubun savunusu daha gii¢li olacak ve hangi soylem agir basacak?

e Oyun: Bir konu saptayin ve bu konudaki biitiin konusmalarinizi s6z ve ses olmaksizin yalnizca resimler
yoluyla yapin. Konusma kartlari araciligiyla ¢evresiyle iletisim kuran Jason’i anlamak igin, 15 dakika
boyunca sinifta siz de kagitlara sozciiklerinizin resimini/gizimini yapip birbirinize géstererek anlasmaya
¢ahisin. Jason’in ve onun gibi konusma engellilerin zorluklarini deneyimleyin. 15 dakika sonunda
cizimlerle kurdugunuz iletisimde yasadiklarinizi, duygularinizi ve bu deneyimin sizlerde biraktig etkiyi
etraflica tartisin.

e Yazma: Herkes kendisi icin 6nemli bir konuda, tipki Catherine’in hayati kolaylastirmak ve David'i
yonlendirmek icin olusturdugu kurallara benzer kurallar yazsin. Ne ise yarayacagini, hangi durumlar
icin kullanilmasi gerektigini agiklasin.

e Yarisma: Herkes bir digerine sormak (izere bir s6zcik belirlesin. Kendisine s6zctigi iletilen kisi, 30
saniye icinde o s6zclgu basit bir ¢izim/resimle anlatsin. 30 saniyede s6zctgiin resmini yapamayan
elensin. Son tura kalan 5 6grenci sinifta “Sozciklerin Efendisi” olarak ilan edilsin ve ayakta alkislansin.

e Tartisma: insanlar arasinda hangi bakimlardan ve ne tiir farkhiliklar var? Bu farkliliklar ne yarar saglar
ya da ne tiir zorluklar yaratir? Farkhliklarin olumlu-olumsuz kabul edildigi durumlar, ortamlar ya da
yerler neler? Bu ve benzeri sorularin yanitlariyla birlikte “farlilklar” konusunu somut 6rnekler
tizerinden tartisin. insanlarin farkliliklara neden hosgériisiiz olduklarini sinif¢a irdeleyin. (Mimkiinse
bu tartismaya velilerin de katilmasini saglayabilirsiniz.)

e Soylesi: Bulundugunuz yerde otizmle ilgili bir sivil toplum kurulusu ya da merkez vb varsa bir yetkiliyi
okulunuza davet ederek velilerin de katilacagi bir sdylesi diizenleyin. Toplumda konuyla ilgili
onyargilarin giderilmesi icin bir firsat yaratin.

e Sergi: Kentlerde engellilerin yasamini zorlayan, onlarin hareketlerini ve sosyal hayata katilmasini
olanaksiz hale getiren “sey”lerin resimlerini cekin. Sosyal medyadaki video ve fotograflari bulun. Bu
malzemeleri “Engel Olmal!” benzeri bashigi olan bir sergi olusturarak tim okulun izlemesini saglayin.

Gunisig Kitapligr | Kitap Etkinlik Dosyasi | Cynthia Lord, Kardesimm Benim



	Kardeşimm Benim  •  Cynthia Lord

